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Qu’est-ce que le baseball ? !

Le baseball est un sport collectif joué entre deux équipes de
neuf joueurs. L’objectif est de marquer des points en frappant
une balle avec une batte et en courant sur les bases pour
revenir au point de départ, appelé « marbre ».

ECOUVRONS LE BASEBALL '
*

-
/
Le terrain
Il a une forme de losange. Chaque cété mesure environ 27 métres.

Aux coins du losange, on trouve 4 bases :

e Les 1ére, 2éme et 3éme bases sont des sacs blancs.

e La 4éme base, le marbre : est une plaque blanche ou le frappeur se place pour
taper la balle.

Au centre du losange, il y a un petit
Base 2 . . :
monticule ou se tient le lanceur.

Deux lignes blanches relient la 4éme

Base 3 base aux 1ére et 3éme.

Ces lignes délimitent le terrain : si la

Le marbre balle sort, elle est "fausse".

ou base 4

g :
Le jeu M \\ﬂ/

Les deux équipes jouent a tour de réle :
En attaque : Les joueurs frappent la balle et courent pour atteindre les bases.

-
' Si un joueur fait le tour complet et revient a la 4éme base, appelée le marbre,

il marque alors 1 point.

En défense : Les joueurs essaient d’empécher les attaquants de marquer en
récupérant la balle rapidement. Un attaquant est éliminé s’il n’est pas sur une
base quand la balle est rattrapée.

% Si tu veux en savoir plus, demande a un adulte de
:k t'accompagner pour lire sur internet une BD expliquant | =5}

Ls

N les régles du baseball.
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0 Compléte la phrase suivante avec les mots : marbre - losange - équipes.

Le terrain de baseball a la forme d'un . Le baseball est un

sport trés dynamique ! Deux

Pour marquer un point, il faut qu’un joueur revienne au

I

e Relie chaque mot a sa définition 5

Marbre ©) Petite colline ou le joueur lance la balle.
Base O O Plaque blanche ou le frappeur se place pour taper la balle.
Monticule © © Sac blanc que les joueurs touchent en courant.
Lanceur © © Joueur qui lance la balle vers le frappeur.

Jeu de réle : Qui fait quoi ? Compleéte les phrases avec les bons mots :
défense, attaque, lanceur, frappeur.

En , les joueurs frappent la balle et courent pour marquer des points.
Le lance la balle vers le frappeur.

En , les joueurs essaient d’arréter les attaquants.

Le tape la balle avec sa batte.

e Ecris une phrase sur le baseball en utilisant les mots suivants :
joueurs, balle, équipe
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Le matériel de baseball

Voici le prix des éléments nécessaires pour jouer au baseball : : ﬁr
, &

Une batte : 15 €
Ungant: 10 €

Une balle: 5 €

Calcul :

Calcul :

Combien faut-il payer pour acheter une batte et un gant

Réponse:

€ &

Thomas, I’entraineur de I’équipe veut acheter du nouveau matériel. Il a
~ besoin de 3 battes, 5 gants et 10 balles. Il dispose de 150 euros. Pourra-t-il

passer sa commande?

Réponse:

e Le tableau ci-dessous indique la position ou la distance parcourue par 4

joueurs. Observe le tableau et compléte les cases vides.

Dist
Nom du joueur| base 'stance
parcourue
Léon 1 | m
Emmy 81 m
Anna 108 m
Pierrick 2 | m

e Range les joueurs par ordre croissant des métres parcourus <~ :

[

I<I

<l

27m . e
e, _‘_'_.-' _ L T
el =9 S0
] '~-' -
“-wh ¢ ¢

Indice : chaque cété du losange mesure 27m

Calculs :

.- O
/7 P
rd

__’

)<l )

Léon passe de la base 1 a la base 2 en cinq secondes. Combien de temps lui
# faut-il pour faire le tour du terrain s’il court toujours a la méme vitesse ?

~ Calculs:

N
=J

Réponse:

s
Ed?lggtion
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gES MATERIAUX DANS LE BASEBALL

Les équipements utilisés au baseball sont fabriqués avec des matériaux spéeciaux.
Voici quelques exemples :

( La balle de baseball A
Une balle de baseball est composée d’'un centre en liege et en caoutchouc,
entouré de fil (coton ou laine) et recouvert de cuir blanc.

Pourquoi ? Le cuir est résistant et permet une bonne prise en main. *
k Les matériaux rendent la balle Iégére mais solide. * )
# La batte de baseball ") [Les chaussures )
La batte peut étre en bois ou en metal. B8 Erelssies e bessrll e c’jes
crampons en caoutchouc ou en meétal
Pourquoi ? Le bois est solide et | |sous la semelle. &
permet de frapper fort, le métal
(aluminium) rend la batte plus | |Pourquoi ? Les crampons sont utiles car ils
Y légére et facile a manier. y eermettent de ne pas trop glisser ! y

f Le gant de baseball b

Le gant est fabriqué en cuir, il doit étre souple et solide a la fois. Il protege la
main tout en permettant d’attraper la balle.

Pourquoi ? Le cuir est durable (il ne s’abime pas vite) et permet au gant de
s'adapter a la forme de la main avec le temps.

\_ J
0 Relie chaque équipement a son matériau principal :
La balle de baseball Cuir
La batte ¢ Cuir, laine et liege
Le gant Caoutchouc ou métal
Les crampons ¢ Bois ou métal

e Réponds aux questions suivantes : Le lidge oet l'ecorce d'un
Pourquoi la balle de baseball est-elle recouverte de cuir ? arbre : le chéne-liége.

0 Pour gu’elle soit plus jolie. o Pour qu’elle soit plus légére.
o Pour gu’elle soit plus facile a attraper et a lancer.

Quelle est la difféerence de poids entre une batte en bois et une batte en métal ?
O La batte en bois est plus Iégére. O La batte en bois est plus lourde.
O Les battes en bois et en métal ont le méme poids.

e Vrai ou Faux ? Colorie la bonne vignette. X

La balle de baseball a un centre en liege. CVRAD (FAU>9
Le cuir des gants est souple mais fragile. (VRAD (FAU)D
. , Pass_
Les crampons des chaussures sont toujours en métal. (vra) (raux)  gdileation
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’
& HISTOIRE DU BASEBALL &k*

Le baseball est un sport qui utilise des gestes simples : lancer une balle, courir et
frapper avec une batte. Il existe des jeux anciens, comme le rounders en Angleterre,
qui ressemble au baseball et pourrait en étre I'ancétre.

\

b Le baseball que I'on connait aujourd’hui a été créé par Alexander
Cartwright, un pompier américain. En 1845, il a fondé, a New York, le
premier club de baseball appelé The Knickerbockers et a inventé les

S i Y . g

4 régles officielles du jeu. LE BASEBALL EN FRANCE.
Le premier match officiel de baseball en France a eu lieu le 8 mars 1889 a Paris. Des
joueurs américains voulaient montrer ce sport aux Européens. Aprés ce match, les
premiers clubs de baseball frangais ont été créés. En 1924, deux grandes équipes des

Etats-Unis, les 'Giants' de New York et les 'White Sox' de Chicago, sont venues jouer
a Paris.

. D’autres dates importantes
Le savais-tu ?
b la ;é?f;'e:i?tf' ft'ancai:»e de 1924 : Création de la Fédération Frangaise de baseball
aselalt Tevalv Son cenienaire ] . .
e 3 novembre 2024 ! 1926 : Premier championnat de France
- /

A partir du texte que tu viens de lire, réponds aux questions suivantes
en entourant la bonne réponse.

Quel est le nom de I'équipe qui a joué contre les "Giants" de New York en 1924 a Paris ?
) White Sox e Los Angeles e All-Stars
@ Ou a eu lieu le premier match officiel de baseball en France ?

0 alile © aParis (® 2 Bordeaux
O

Un joueur anglais Alexander Cartwright Un pompier frangais

e Le défi des dates : relie les événements suivants aux bonnes dates.

1er match de baseball en France © 2024
L’équipe des Giants a Paris ) © 1845
Alexander Cartwright crée les régles modernes © 1924
100 ans de la fédération frangaise de baseball 1889
e Lis attentivement le texte et compléte les phrases avec les mots manquants.
Le premier match officiel de baseball en France a eu lieu le a :
Les équipes étaient composées de joueurs , qui souhaitaient faire découvrir
le baseball en . Alexander Cartwright a fondé le premier club de baseball
appelé a New York en . En , les Giants de

New York et les White Sox de Chicago sont venus jouer a a6S
La Féderation Francaise de Baseball a été créée en ﬁdﬁcation
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(

Le baseball est particulierement populaire dans certains pays du monde :
voici 4 pays ou le baseball est reconnu comme un sport national.

® i B
-l

Le baseball est

souvent appelé Au Japon, le baseball /A Cuba, le baseball est| Le baseball est le
"America's pastime™" | s'appelle "yakyu" et le sport le plus sport roi en
(le passe-temps favori || tout le monde I'aime | important. On y joue République

de I'Amérique). C'est | beaucoup. C'est I'un || partout, dans les rues Dominicaine. De
un sport trés important, | des sports les plus | et dans les stades, etil| nombreux joueurs

pour le pays, qui fait | importants du pays, fait partie de I'histoire,, de la MLB (Major

partie de la vie des || joué a l'école et par et de la culture du | League Baseball) sont

américains depuis les professionnels. pays. originaires de ce pays.
trés longtemps.
NS J
0 Lis les affirmations suivantes puis coche Vrai ou Faux.
Vrai |Faux
N ; Au Japon, le baseball est appelé "yakitori".
A Beaucoup de joueurs de la MLB viennent de la République Dominicaine.
ﬁ A Cuba, le baseball fait partie de la culture et de I'histoire du pays.
- \ Aux Etats-Unis, le baseball est souvent appelé “America’s hour”

e Avec l'aide d'un adulte, cherche les pays sur la carte. Une fois que tu les as
trouvés, écris les numéros aux bons endroits. 0

=3
[

_____
-

N\
(1) Etats-Unis

@ République Dominicaine
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X N
* * &E BASEBALL : UN JEU D'EQUIPE ET DE RESPECT
Le baseball a des réegles précises. La victoire dépend de la coordination entre tous.
C’est une belle opportunité d’apprendre les valeurs de respect, de discipline et
d’entraide.
4 “f/\&// Chaque joueur a un réle spécifique : )
Le lanceur envoie la balle au frappeur depuis le monticule.
Le frappeur tape la balle pour devenir coureur et atteindre les bases.
Le receveur attrape les balles que le frappeur n’a pas touchées. Il est donc
placé derriere le frappeur.
Les coureurs courent autour des bases pour marquer des points tout en évitant
d’étre éliminés par I’équipe adverse.
Q_es arbitres surveillent les actions pour vérifier si elles respectent les regles. )
En 1974, un joueur de baseball a salué I'équipe adverse aprés un home run®,
montrant qu’on peut étre compétitif tout en restant respectueux.
Sah *Un home run, c'est quand un joueur frappe la balle tellement fort qu'elle sort du
ol terrain, sans que personne puisse la rattraper. Le joueur peut alors courir autour
+ Q.\\\\ des bases et marquer un point tout seul. C'est I'une des choses les plus excitantes
9 L % a faire en baseball ! D

Regarde les illustrations et note le réle de chaque joueur :

Barre les phrases qui sont fausses.

Le baseball n’a pas de regles précises.

Tous les joueurs doivent travailler ensemble pour gagner.
Un home run se produit quand la balle reste sur le terrain.
Un joueur a déja salué I’équipe adverse aprés un home run.

Mets ces étapes du home run dans l'ordre chronologique en notant les
numéros des phrases dans le bon ordre. réponse:

1.Le joueur court autour des bases. 3.Le joueur frappe la balle avec la batte.
2.La balle sort du terrain. 4.Tout le monde applaudit le joueur. _ Pas
edd catlon
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Hi Louise, what
is your favorite

Hello John, | like
basketball but my

favorite sport is
baseball !

Hi : salut g

favorite : préféré

0 Quel est le sport préféré de Louise ?
Souligne la bonne réponse.

what is: quel est
_3® la natation %Le baseball to like : aimer
to play: jouer
4’* I’équitation }Ie basket a team : une équipe
’ i

¥¥¥ Origine des mots :

Baseball : vient de I'anglais «
¢ ¢
v | love playing with my team
* every Wednesday!

base » (base) et « ball » (balle).
e Remets les jours de la semaine dans I’ordre en notant les numérosde1a7
(1 pour lundi, 2 pour mardi etc). Entoure le jour de I'entrainement de Louise.

)

Home run : Le mot "home
run" est souvent utilisé dans
des contextes autres que le
baseball pour signifier un
grand succes.

Tuesday Sunday Wednesday Monday Thursday Friday Saturday
1
N Compléte les phrases avec les expressions suivantes :

/)
\}

I
to see : voir « Run to the base », « Hit the ball », « Catch the ball ».

to hit : frapper
to run : courir

tohit:frapper — 1pg player sees the ball coming. He is ready to
to catch : attraper

be ready : étre prét  After hitting the ball, the player must
to pick up : ramasser
the batter : le frappeur

The batter picks up the bat. He is ready to

s
Ed‘:lggtion
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UCIE LLONG :
L'ARTISTE QUI PEINT LES SPORTS ET LE MOUVEMENT

Lucie Llong est une artiste qui peint et dessine. Elle a étudié l'art a Paris,
a l'université de la Sorbonne. Elle s’inspire de ses voyages, des
couleurs qu’elle voit et des gens qu’elle rencontre. Quand elle était
petite, Lucie aimait déja dessiner avec sa maman, Agnes, qui était
peintre_ www.luciellong.com
Avant d’étre artiste, Lucie a travaillé comme infirmiére. En 2007, elle a choisi
¥ de devenir peintre.
ucie aime beaucoup dessiner le sport de fagon originale et différente. Grace a son
ancien métier d’infirmiére, elle connait bien le corps humain, ce qui I'aide pour ses
dessins. Ses tableaux sont uniques et tres modernes !

o Voici 2 ceuvres de Lucie Llong. Observe bien ces tableaux et recopie le titre
de chaque ceuvre (US Softball et Baseball) en face de la bonne description.

Sur le site de
I’artiste, tu pourras

voir plein d’autres
tableaux ! Demande
a un adulte de

O[%A0]
B
heO Opte

US Softball Baseball
Batteur en action dans un match de baseball ameriCain : ...

° - www.uciellong.com

Une batteuse de softball frappe la balle : ...,

Lucie Llong a choisi de représenter les sports et le mouvement. De quoi
s’inspire t’elle pour réaliser ses tableaux?

Vrai | Faux
Des films qu’elle voit a la télévision. Lucie realise des
tableaux avec de
’acrylique, des
encres ou de

De ses voyages et des gens qu’elle rencontre.
Des couleurs gu’elle voit.

, . .y . ’aquarelle.A ton
!
e Crée ton tableau sportif a la maniére de Lucie Llong ! avis, avec quoi a-t-

= Avec ton crayon & papier, fais un croquis rapide d’un joueur ou d’une elle réalisé “US
joueuse en pleine action (en train de courir, frapper une balle...) Softball” et
“Baseball” ?

. Avec de l'aquarelle ou des encres, colorie ton personnage et
I'arriere-plan.

.. Une fois la peinture seche, repasse quelques traits principaux avec
un feutre noir fin. Signe ton ceuvre en bas, comme un artiste!
correction sur www.pass-education fr
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BASEBALL POUR TOUS : SOFTBALL ET BASEBALL5 *%

Le baseball, c’est super, mais il faut beaucoup d’espace et de matériel. Alors, pour que
tout le monde puisse s’amuser, des versions plus simples ont été inventées :

P thal le Softball et le Baseball
e Softball et le Baseball5.

Un terrain plus petit : Les bases sont
plus proches, donc on court moins

longtemps.

Une balle plus grosse et plus
molle : Pas besoin d’avoir peur
de la balle, elle est plus facile a

N
WKt

attraper.

Un lancer spécial : On lance la
balle en sous-main : du bas vers
le haut

Parfait pour s’amuser : Ce sport
est souvent joué a I’école ou en
famille pour apprendre tout en
rigolant.

Un petit terrain : On peut

jouer dans une cour, un parc

ou méme darjs'la rue. 'm = ’\
Pas de matériel compliqué : N
On n’a besoin que d’une balle il
et de ses mains. )

Des équipes de cinq joueurs : Tout le
monde a sa chance de participer.

Un jeu rapide : Pas besoin de longues
heures, une partie de baseball5 est plus

courte ! < o
(10’I (15 <3°

Tu connais peut-étre aussi la théeque ? Ce jeu ressemble aussi au baseball et on y joue souvent

al’école car les regles et les équipements sont trés simples !

0 Lis les affirmations suivantes puis coche Vrai ou Faux. | Vrai Faux

Le terrain de softball est plus grand que celui du baseball.

ﬁ; Au Baseball5, on utilise une batte pour frapper la balle.

Un match de Baseball5 est plus court qu'un match de baseball.

>

| Dans le softball, le lanceur envoie la balle en sous-main.

e Compléte les phrases avec les mots suivants :
softball - Baseball5 - balle - terrain - 5 joueurs

Le| 'se joue sur un petit :)avec seulement:) par équipe.

Le ) est joué avec une _

correction sur www.pass-education.fr
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o Pourras-tu retrouver les mots en remettant les lettres dans le bon ordre!

[ ) I )

John a besoin de ton aide pour Pour lire cette phrase, trouve les
retrouver sa batte de baseball et ovoyelles qui ont été effacées a laide
arriver a I’heure a son match ! du code.

\ s

L??Egs - i@n ;@R -
J_ R __ B_S B LL.
ed

=¥
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Apprendre en s’amusant !

® \idéos éducatives en mathématiques, histoire-
géographie, anglais, francais etc...

® | ectures atheme, Actualités et Conseils, Cahiers
de vacances (Toussaint, Noél, Paques, ..), ..

o

| @J&T lath)
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