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PAGE 2 - FRANCAIS COHBEETIUN

1.Jigoro Kano 4
La voie de la souplesse '

2. Judogi @ Technique pour faire tomber 'adversaire.

1 - IMMOBILISATION
2- KIMONO

3- NOIRE
Jigoro Kano Vétement des judokas 4- CEINTURE

Ceinture noire Inventeur du judo 5- JAPON

Projection Signe d'un niveau avanceé au judo 6- JUDOKA
3.Judo- Japon - pour montrer le respect, ils se saluent.

PAGE 3 - MATHEMATIOUES
1. 2 entrainements par semaine x 4 semaines = 8 entrainements.

2. g enfants + 3 enfants par groupe = 2 groupes.
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3. Calculer le temps par semaine : 2 x 30 minutes = 60 minutes /
1 heure par semaine.
Pour 2 semaines : 60 x 2 = 120 minutes / 2 heures

] PAGE S - EMC

« Orange ‘ Les judokas s'encouragent pendant les combats. |/

. wednesdaysv and satu rdays # Un judoka refuse d'en saluer un autre avant le combat. @
3. orange ® jaune i i @ Hurler de colére aprés avoir perdu un combat. O &
black ® verte : M@ Un judoka essaie une nouvelle technique malgré un adversaire plus fort. (' '____j.

yellow ® marron: 2.
' Malgré la difficulté, elle a décidé de continuer & s'entrainer. f@

brown ® bleu

blue ® blanc . Avant de commencer, il a salué son partenaire et lui a souri. (* !

white ® 0range§ Quand il a vu son ami tomber, il I'a immédiatement aidé & s

A se relever, prét a I'encourager a essayer encore. @
® noire

T : PAGE 8 - GEOMETRIE
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Le judo et le La capoeira et Le taekwondo et Le viet vo dao et : @
# CAPDEIRA E

kimono I'abada le dobok le vo Phuc
VIET VO DAD E

3.

Kimono - judogi
Ceinture Qx 7o
Projection
=
@&\
.‘& Edacatlon




Dela
maternelle

® Vidéos éducatives en mathématiques

histoire-géographie, anglais, francais
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® | ectures d théme, Actualités et
Conseils, Cahiers de vacances
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